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Ausschreibung 

36. Trainer – C Lehrgang 2026 

Die Teilnahme am Trainer – C – LG zählt auch als Teilnahme an einem Prüfer-LG 
und ist somit eine Mitvoraussetzung für die Erteilung einer Prüferlizenz! 

Fachlicher Teil 

Vorbemerkungen: 
Die gesamte C – Trainerausbildung umfasst 120 Unterrichtseinheiten (UE). Diese 
Ausschreibung bezieht sich auf die 90 UEs des fachlichen Teils. Der überfachliche 
Teil / „Sportartübergreifende Basis-Qualifizierung (30 UE)“ wird von den 
Sportbünden Rheinland, Rheinhessen und Pfalz durchgeführt. Freie 
Lehrgangstermine können bei den Sportbünden erfragt werden. Jeder Sportler kann 
an Lehrgängen aller 3 Sportbünde (sofern Kapazitäten frei sind) teilnehmen. Die 
Lehrgangstermine findet ihr auf den Homepages der jeweiligen Sportbünde. 
Der erste Teil der überfachlichen Ausbildung sollte vor Beginn der 
Fachausbildung abgeschlossen sein! 

Teilnehmer,die beim Sportbund Pfalz die überfachliche Ausbildung absolvieren 
wollen, können dies vom 28. 8. – 30. 8. 2026 in Edenkoben tun. Die überfachliche 
Prüfung findet Anfang 2027 statt (Termin steht noch nicht fest). 
 Anmeldung zum überfachlichen Teil des Sportbund Pfalz (nur in 
Verbindung mit Anmeldung zum hier ausgeschriebenen LG möglich) 
ausschliesslich über Walther Hehl (RKV-Lehrwart) durch ankreuzen im 
Anmeldeformular für diesen Lehrgang. Die Teilnehmer werden dann vom Sportbund Pfalz 
angeschrieben / eingeladen und aufgefordert, die LG-Gebühr für den überfachlichen Teil 
(45,-€) zu zahlen. 
 
Beim Sportbund Rheinland und beim Sportbund Rheinhessen können sich 
Interessierte selbst über ihren Verein anmelden. Die Lizensierung erfolgt erst, 
wenn sowohl die fachliche als auch die überfachliche Ausbildung erfolgreich 
abgeschlossen sind. 

Veranstalter: Rheinland – Pfälzischer Karateverband e. V. 

 

 

 

 



 

Termine:  Teil 1.: 15. / 16. August 

   Teil 2:  12. / 13. September 

   Teil 3:  24. / 25. Oktober 

   Teil 4:  5. / 6. Dezember 2026 (mit Prüfung)   

    
Beginn: samstags 8.30 Uhr, sonntags 9.00 Uhr 
Ende: jeweils ca. 18.30 Uhr 

Ort: LLZ Wittlich 
 Bereitschaftspolizeiinspektion Wittlich – Wengerohr 
 Zur Polizeischule 

54516 Wittlich 
Ab BAB A 48, Ausfahrt Wittlich ausgeschildert 

LG – Leitung: Walther Hehl (Lehrwart RKV) 

Teilnahmeberechtigung: 
1. Bewerber müssen mindestens das 16. Lebensjahr vollendet haben 
2. Bewerber müssen mindestens Träger des 4. Kyu sein. 
3. Bewerber müssen von ihrem Verein/Dojo befürwortend zum Lehrgang 
 angemeldet werden. 
4. Bewerber müssen Mitglied eines RKV – Mitgliedsvereines sein (indirekte 

Meldung ist unzulässig). 
5. Bewerber müssen im Besitz einer gültigen DKV – Jahressichtmarke sein. 
6. Formular „Datenschutz“ muss mit der Anmeldung unterschrieben vorliegen. 
7. Es wird vorausgesetzt,dass bereits im Verein gewisse praktische 
 Vorkenntnisse im Umgang mit Karatetrainingsgruppen gewonnen wurden. 
8. Es sollten sich nur Teilnehmer melden, die auch die notwendige Kondition und 
 Motivation einer insgesamt 90 – stündigen fachlichen Ausbildung mitbringen! 
9. Falls noch Teilnehmerplätze frei sind, können auch Teilnehmer aus anderen 
 DKV – Landesverbänden teilnehmen. 

Lehrgangsgebühren (inkl. Mittagessen): 
RKV-Mitglieder: 250,- Euro 

Teilnehmer aus anderen Landesverbänden: 350,- Euro 
Die LG-Gebühr ist parallel zur schriftlichen Anmeldung vereinsweise auf das Konto des RKV 
einzuzahlen: 

IBAN: DE26 5739 1800 0006 4144 00 
BIC: GENODE51WW1 

Auf der Überweisung sind anzugeben: 
a) Trainer – C – LG 2026 
b) Genaue Vereinsbezeichnung, Vereinskonto 
c) Name der TeilnehmerInnen 

 



 

Meldungen: Vereinsweise, ausschließlich mittels beigefügtem Meldeformular per Email (aus 
Gründen der Leserlichkeit am PC ausfüllen) an  
 
RKV Lehrwart 
walther.hehl@gmx.de 
 

 
 
Meldeschluß; 11. Juli 2026 

Anmerkung: 
Jede Anmeldung ist verbindlich! Eine Rückerstattung von Lehrgangsgebühren bei 
Rücktritt vom Lehrgang ist nicht möglich! Da die Teilnehmerzahl auf 25 begrenzt ist, 
gilt die Reihenfolge des Eingangs der LG-Gebühr auf dem RKV – Konto als 
Voraussetzung für die LG-Zulassung. Des Weiteren soll Sportlern möglichst vieler 
Vereine die Teilnahme ermöglicht werden. 
Es werden keine Teilnahmebestätigungen verschickt. Wird der LG seitens des RKV 
nicht bis zum 19.7. 2026 abgesagt, findet er für die gemeldeten TeilnehmerInnen 
statt. 

Unterkünfte: bitte selbst besorgen 

Prüfung: 
1. Während des Lehrgangs ist eine schriftliche Hausarbeit als 
 Zulassungsvoraussetzung zur fachlichen Prüfung zu erstellen. 
2. Als fachliche Abschlussprüfung erfolgt eine praktische Prüfung (Lehrprobe und 
 Technikdemonstration) sowie die schriftliche Beantwortung eines 
 Fragebogens. 
3. Erforderlichenfalls erfolgt eine zusätzliche mündliche Prüfung. 
4. Um die Trainingsqualität in den Vereinen zu gewährleisten, wird von allen 
 Übungsleitern ein entsprechendes technisches Niveau erwartet. Bitte 
 berücksichtigt bei eurer Meldung, dass ein unzureichend technisches Niveau 
 zum Nichtbestehen der Prüfung führt. 

Mitzubringen: 
- Personalausweis, da sonst kein Zutritt auf das Polizeigelände möglich!!! 
- Schreibzeug 
- Sportkleidung / Karate – Gi 
- Faustschützer 
- Nachweis Erste Hilfe Lehrgang (9 UE / 45 Min., nicht älter als 2 Jahre) 
- Muss vor Beginn der Prüfung vorgelegt werden! – 
- DKV-Mitgliedsausweis mit gültiger Jahressichtmarke 2026 

Verpflegung: 
Aus organisatorischen Gründen ist Gemeinschaftsverpflegung vorgesehen. 

Haftungsausschluß: 
Veranstalter und Ausrichter lehnen eine Haftung für Schadensfälle aller Art ab. 

Mit freundlichen Grüßen 

Walther Hehl 
(Lehrwart RKV) 
 

mailto:walther.hehl@gmx.de

